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* A assisténcia pré-natal nao € somente
avaliacao do volume uterino, ausculta dos
batimentos cardio-fetais, afericido da
pressao arterial, etc.

O obstetra atual precisa saber reconhecer
e se conduzir frente a todas as patologias
pre-existentes e/ou intercorrentes que
possam comprometer o binOmio mae e filho
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Objetivos Gerals

= Orientacao dos habitos de vida.
m Assisténcia psicologica.

= Preparacao para o Parto.

m Evitar o uso de medicamentos e medidas ominosas
para o concepto.

= Tratar os disturbios habituais na gestacao.

= Fazer profilaxia, diagnostico e tratamento das
doencas proprias da gravidez ou nela
Intercorrentes.
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Tem o Pre Natal 2 tarefas primordiais

= Agente Educador

dado a motivacao natural em que se encontram as maes
e pelo fato de ser possivel um acompanhamento de no
minimo 6 meses, podemos neste periodo cumprir o papel

de agente educador, orientando a futura mae para os
cuidados com a sua saude e de seus filhos.

= Agente Executor

ao adotarmos condutas preventivas e terapéuticas,
estamos garantindo uma evolugao normal daquela
gravidez e, consequentemente, teremos como resultado
final recém-nascidos higidos e portanto, criancas mais
saudaveis no futuro.
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As orientacdes gerais que o medico deve oferecer a
paciente sao amplas e variadas, a depender do
iInteresse da propria paciente.

Dieta Fumo
Banhos LRl N

: Drogas ilicitas
Vestuario :

Medicamentos

Repouso e Sono
Viagens
Cuidados com os dentes
Relacao Sexual
Higiene intima
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Dieta

= Devido as nauseas e vomitos, comuns no primeiro
trimestre de gestacao, deve a gestante evitar o
uso de alimentos gordurosos e muito

condimentados.

= A dieta deve ser fracionada em pequenas
refeicoes, com intervalos curtos entre elas.

= Priorizar a ingestao de alimentos ricos em
proteinas e de verduras e frutas.

= Estimular a ingestao de liquidos também é
fundamental neste periodo.
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Banhos

= Nao existe restricao ao banho durante
a gravidez ou apos o parto.

= Deve-se tomar cuidado com o uso de
piscinas comunitarias, observando os
cuidados naturais de higienizacao do
local.

— ™ O banho de imersao nao apresenta
§ contra-indicacao formal.
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Vestuario

= A gestante deve utilizar roupas
frouxas e leves para seu maior

conforto.

= Deve-se evitar a0 maximo o uso de
sapatos com saltos altos, devido as
alteracoes de equilibrio, provocado
~_ pela mudancga do centro de gravidade
(@) da gestante.
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Repouso e Sono

= E recomendavel que toda gestante
repouse, decubito lateral esquerdo e

com as pernas ligeiramente elevadas,
pelo menos 2 vezes ao dia a fim de
melhorar o retorno venoso e garantir
uma melhor perfusao utero-placentaria.
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Viagens

= Nao existem impedimentos para que
gestantes sem risco viagem.

= Recomenda-se que no primeiro e no
terceiro trimestre deva-se evitar os locais
onde nao existem assisténcia medica
adequada.

= As companhias aéreas soO aceitam
passageiras gravidas que estejam no 2°
trimestre e com atestado medico garantindo
sua higidez. iligierave om
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Cuidados com os dentes

= E permitido a gestante fazer qualquer
tratamento odontoldgico.

= O uso de de anestésicos locais esta liberado
na gestacao

= A exposicao aos raios X, quando
extremamente necessario, podem ser

realizado tomando-se as precaucoes
necessarias
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Relacoes Sexuais

= Estao liberadas durante toda a
gravidez, devendo ser reduzida com a

proximidade do final da gestacao.

= As contra-indicacoes formais para a
sua pratica sao o trabalho de parto
prematuro e a suspeita de amniorrexe
prematura.
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Higiene intima
= A higiene dos genitais externos deve
ser rigorosa e assidua.

= Esta contra-indicada o uso intravaginal
de qualquer produto de higiene.
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Fumo

= Deve-se aproveitar a oportunidade para
estimular o abandono do vicio.

= Aquelas que nao conseguirem abolir
completamente o uso do fumo durante a
gestacao deverao reduzi-lo ao maximo.

Alcool
= Deve ser evitado ao maximo.
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Drogas ilicitas

= Deve-se interromper imediatamente o
seu uso pelos riscos de malformacoes

fetais e crises de abstinéncia no
periodo neonatal.
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Medicamentos

m Utilizados apenas sob orientacao
médica, respeitando o principio de

risco-beneficio.
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Primeira Consulta

PREENCHIMENTO DA FICHA
DE ACOMPANHAMENTO

PRE NATAL

= realizar anamnese clinica completa
= realizar anamnese obsteétrica
= exame clinico geral
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Primeira Consulta

= Anamnese

ApOs ouvir as queixas espontaneas da paciente deve-se
perguntar sobre 0s principais sintomas comuns a
gravidez, a depender do periodo gestacional.

A anamnese deve ser dirigida para que se possa exercer
o papel educador e evitar que a paciente retorne com as
mesmas duvidas ou, o pior, que termine a gravidez
desconhecendo aspectos normais deste periodo.

Na primeira consulta também deve ser perguntado sobre
sinais e sintomas dos principais aparelhos e sistemas do
organismo, especialmente aqueles que apresentam
complicacgbes frequentes durante a gravidez (p.ex.
aparelhos urinario, cardiovascular e digestivo).
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Antecedentes Familiares

= |dentificar a presenca de doencas de
comportamento familiar que poderao se manifestar
inicialmente no periodo gestacional ( p.ex. Diabete

Melito) ou que poderao se agravar neste periodo.

= |dentificar o risco de doencas de transmissao
genetica e a presenca de malformacgodes na familia,
mesmo que de ocorréncia esporadica.
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Antecedentes Morbidos Pessoais

= |dentificar a presenca de doencas que poderao se
manifestar inicialmente no periodo gestacional (
p.ex. Diabete Gestacional) ou que poderao se
agravar neste periodo (p.ex. hipertensao arterial

cronica, Asma).

= |dentificar o risco de doencgas infecto-contagiosas
com risco de transmissao transplacentaria (p.ex.
Sindrome TORCH)

= |dentificar a presenca de malformacdes em
gestacOes anteriores, mesmo que de ocorréncia
esporadica (p.ex. defeitos abertos do tubo neural ).

www.chenrique.com
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Antecedentes ginecologicos
m ciclos menstruais (duracao, intervalo e regularidade)

= uso de métodos anticonceptivos (quais, por quanto tempo e
motivo do abandono)

infertilidade e esterilidade
doencas sexualmente transmissiveis

cirurgias ginecologicas
miomectomias consevadoras - favorecem roturas uterinas
prolapso genital, fistulas vésicovaginais - contra-indicam o parto transvaginal
curetagens - sinéquias = abortamentos de repeti¢cao
cirurgias sobre o colo (conizagao, amputacao, corregao cirurgica da insuficiéncia
orificio interno) predispde a:
m abortamentos, parto prematuro, RPM

mamas: alteracoes e tratamentos, condicoes dos mamilos
ultima colpocitologia oncotica

www.chenrique.com
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Historia Menstrual Prévia.

= Pelo fato da idade gestacional ser estabelecida de acordo com o
primeiro dia da ultima menstruacdo (DUM) é fundamental
perguntarmos sobre a regularidade dos ciclos anteriores.

Ciclos menstruais com variacdes de até 3 dias sao considerados como

regulares. Apesar da maioria das pacientes inicialmente negarem
conhecer a DUM, deve-se forcar a lembranca da data correta utilizando

marcos importantes (p.ex. feriados, aniversario,etc.).

Também pode-se considerar como confiavel a DUM quando primeiro
teste de gravidez positivo tiver sido realizado na primeira semana de
atraso menstrual.

Quando a DUM for desconhecida e o ciclo menstrual for regular
pode-se utilizar como referéncia inicial o periodo aproximado de
ocorréncia da menstruag¢ao ( em relacdo aos ciclos anteriores) ou
seja, utilizar o dia 5, 15 ou 25 para as menstruagbes que ocorrem no
inicio, meio ou fim de cada més.

www.chenrique.com
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Historia Obsteéetrica

= A historia obsteétrica anterior € um dos principais parametros
para classificar o risco gestacional e prever a possibilidade de
complicacdes clinicas ou obstétricas nesta gestacao.

Os antecedentes obstétricos também permitem estimar a
evolugao do futuro trabalho de parto e do proprio parto.

O total de gravidezes, independente da forma de sua
conclusao, é referido como GESTA ou G;

o total de partos ( idade gestacional = ou > que 20 semanas)
é referido como PARA ou P

e o total de abortos ( idade gestacional < que 20 semanas) é
referido como ABORTO ou A.

No caso de gestacOes multiplas deve-se considerar como
parto unico de gémeos ou trigémeos ( p.ex. G:lll / P:1'I/ A: 0,
gemelar no primeiro parto).

www.chenrique.com
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Antecedentes obstétricos

= humero de gestacoes (incluindo abortamentos,
grav. ectopica, mola hidatiforme)

= numero de partos - caracteriza-los

= numero de abortamento (espontaneos,
provocados, complicados)

= numero de filhos vivos

= idade da 12 gestacao

= Iintervalo entre as gestacoes

www.chenrique.com
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Antecedentes obstétricos
® nascidos pre-maturos e pos-maturos
experiéncia em aleitamento materno
recém-nascidos de baixo péso (< 25009g) e com

mais de 40009
neomortos
natimortos

RN com ictericia neonatal, transfusdes e
exosanguineotransfusoes

complicagcOes em gestacoes anteriores

www.chenrique.com




ASSISTENCIA PREANATAL

Historia Obstétrica

= S3o consideradas NULIPARAS aquelas que nunca
pariram e PRIMIPARA a que ja deu a luz a uma
crianca viavel.

= MULTIPARAS s&o aquelas maes que tiveram 2 ou

mais gestacoes ate a viabilidade fetal.

= PRIMIGRAVIDA é aquela paciente que esta
cursando sua primeira gestacao.

= A paciente que se encontra em trabalho de parto €
chamada de PARTURIENTE e aque jadeualuz e
chamada de PUERPERA.

www.chenrique.com
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A estimativa da data prevista do parto ( DPP ) é estabelecida,
segundo a regra de Naegele, acrescentando 07 dias ao primeiro
dia da ultima menstruacao regular e subtraindo 03 meses do
referido més da menstruacdo ou acrescentando 09 meses
quando o ultimo episodio menstrual ocorreu nos 03 primeiros
meses do ano. A variacao aceita para esta estimativa € de +/- 7

dias.

A duracao media de uma gestacao normal, empregando o
calculo do seu inicio pela DUM, ¢€ de 280 dias ou 40 semanas.

O calculo da idade gestacional ( IG ) devera ser feito somando-se
o total de dias de gestacao, a partir da DUM, e dividindo-se por 7
( 7 dias da semana ).

A |1G deve ser referida como numeros inteiros e o dias restantes
referidos separadamente ( p.ex. 12 semanas e 3 dias ou 12 sem
e © 3dou123/7).
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Exame Fisico

= E obrigacdo do obstétra na primeira consulta avaliar os
principais aparelhos e sistemas organicos a fim de detectar a
presenca de doencgas que poderao ser agravadas no curso da
gravidez.

= A observacao da marcha ( na entrada do consultério e ao se
dirigir para a sala de exame), avaliacao do turgor e
elasticidade da pele, avaliacao dos faneros, coloracao das
mucosas, presenca de edemas ( membros inferiores,
superiores ou face), a avaliagcao do peso, a ausculta e
afericao da frequéncia cardiaca materna, ausculta pulmonar,
avaliacao da P.A., palpacao abdominal para avaliagcao dos
orgaos solidos (figado e bago) e a punho percursao lombar
bilateral, devem ser realizados de forma objetiva.

www.chenrique.com
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Exame Obstetrico

= O exame deve iniciar pela avaliacdo das mamas, atentando
para sua normalidade anatémica e especialmente para os
mamilos, que determinardo o sucesso da futura
amamentacao. Na presenca do mal posicionamentos dos

mamilos deve-se orientar a execucao de exercicios durante
toda a gravidez, a fim de torna-los mais protusos e faceis de
serem apreendidos pelos recém-nascidos.

O estimulo a lactacao deve ser dado durante todo o pré-natal,
procurando desmistificar crencas populares de que a
amamentacao deforma os seios ou a existéncia de "leite
fraco".

www.chenrique.com
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Mensuracao do Fundo Uterino

1- Posicionar a gestante em decubito dorsal, com o abdémen descoberto.

2- Realizar as quatro manobras de Leopold ( palpacdo abdominal ).

3- Delimitar a borda superior da sinfise pubica e o fundo uterino.

4- Fixar uma extremidade da fita métrica (ponto zero) sobre a borda superior da sinfise pubica.
5- Deslizar a borda cubital da mao, percorrendo a linha mediana do abdémen até a altura do
fundo do utero, com a fita métrica entre os dedos indicador e médio. Proceder a leitura quando
a borda cubital da m&o atingir o fundo uterino ( técnica da tangente).

6- Pode-se realizar a técnica da medida em arco, onde a fita métrica & fixada abaixo da borda
cubital da mao que avalia o fundo uterino. Como € de se esperar, esta técnica determina uma

diferenca de medida de aproximadamente 1 a 2 cm em relacéo a outra, devendo ser portanto
especificada quando for utilizada.
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Fundo Uterino / Idade
Gestacional

Relacao direta IG/ FU
(18 a 34 sem.)

www.chenrique.com




ASSISTENCIA PREAATAL

Manobras de Leopold—-—1e 2

MANOBRAS DE PALPACAO:

www.chenrique.com
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Manobras de Leopold -3 e 4
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Ausculta Fetal com Estetoscopio de Pinard

www.chenrique.com
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Sindrome da Compressao da Veia Cava

N

 LATERAL
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Pesquisa de Edemas

www.chenrique.com
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Exame Especular
= inspecao dos genitais externos
= exame especular:

Inspecao das paredes vaginais
iInspecao do colo uterino

toque vaginal: € mandatério na 12 consulta e deve ser
semanal a partir da 382 semana.

outros exames que se fizerem necessarios

www.chenrique.com
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Exames Complementares

Hemograma

Tipagem sanguinea

VDRL

HbsAg / Anti HBc IgM

Perfil imunolégico p/ TORCH <
Glicemia

EAS

PPF

Colpocitologia

USG Obstétrica

r

oxoplasmose
utros

ubéola
itomegalovirus
erpes

www.chenrique.com
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Hemograma

= Durante a gestacao, ocorrem modificacdes na composicao
sanguinea. Apesar do aumento absoluto do numero de
hemacias, observa-se incremento maior do volume
plasmatico, atingindo valor maximo na segunda metade da
prenhez e determinando diluicado dos globulos vermelhos.
Esta alteracao caracteriza a chamada pseudo-anemia ou
anemia fisiologica.
A anemia verdadeira, comum nas gravidas corresponde a
anemia por deficiéncia de ferro, que se traduz por:
hemoglobina inferior a 11 g/dl, hematocrito abaixo de 32%. O
esfregaco do sangue periférico demonstra hemacias
pequenas, hipocrémicas, de formas e tamanhos variados.

www.chenrique.com
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Anemia

= hemoglobina inferior a 11 g/dI,

m hematdcrito abaixo de 32%.

www.chenrique.com
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= Niveis de ferro sérico menores que 30
microgramas/dl e ferritina plasmatica menor do
que 10 microgramas/l sao marcadores confiaveis
na anemia ferropriva.

O leucograma na gestante demonstra aumento
celular as custas dos neutrofilos, podendo estar
acima de 15.000 leucocitos/dl. Entretanto, nao se
observam formas jovens caracterizando o desvio
para esquerda, frequentemente observado nos
quadros infecciosos agudos.
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VDRL

- Repetir no 2 e 3° trimestre
-Se(+) = FTA-Abs

- Tratamento - Penicilina Benzatina
2.400.000 u/IM/sem, 3 semanas
- Rastrear e tratar parceiro sexual

www.chenrique.com
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Glicemia de jejum:
> 85 mg/dl, suspeita > 110 mg/dl, 2x
Teste simplificado 50¢g

TOTG com 75g (2h) ou 100g (3h)

Glicosuria -




ASSISTENCIA PREANATAL

Toxoplasmose

Conclusao Trata-
mento

Negativo Negativo Sem Nao Repetir 3/3
imunidade tratar meses
Positivo Negativo Imune \Elo) N&o repetir
tratar
Repetir para
(*) controle de

(
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Principais Marcadores Virais de Hepatites Pesquisados no Soro de Pessoas
Infectadas por estes Virus

Tipo Viral

Marcadores Sorolégicos

Sigla Do Marcador Sorologico

L
D
E

Anlicorpo contra o virus A
Antigeno de superficie
Antigeno &

Anticorpo anti-HBs
Anticorpo antlcore
Anticorpa anti-e

DA viral (genoma)
DMNA-polimerass
Anticorpo conftra o virus G
Anticorpo contra o virus D
Anticorpo contra o virus E

Anti-HAV
HBs Ag
Hba Ag
Anti-HBs
Anti-HBC
Anti-Hbe
HBY-DMNA
DMNA-p
Anti-HCV
Anti-HDV
Anti-HEW

90% TV

NOTA: Os anticorpos sdo de dois tipos, o IgM, indicador de fase aguda. e o IgG, indicador
e fase lardia (imunidade),

www.chenrique.com
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Ultrassonografia

m Primeiro Trim.: entre 10 e 14 semanas
= Segundo Trim.: entre 18 e 22 semanas
m Primeiro Trim.: entre 32 e 36 semanas
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A cada nova consulta

Motivo da consulta

= assinalar se € uma consulta de rotina ou se ha algum
outro motivo para o comparecimento, neste caso,
descrever as queixas

= obter breve historia do periodo

= interrogar sobre:
contracoes
sangramentos
secregoes vaginais
disuria
disturbios gastrintestinais

movimentacao fetal

www.chenrique.com
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Roteiro das consultas subsequentes
revisao da ficha perinatal e anamnese atual
calculo e anotacao da idade gestacional
palpacao obstetrica e medida da altura uterina

ausculta dos batimentos cardio-fetais
pesquisa de edema

toque vaginal, exame especular e outros exames
necessarios

interpretagao dos exames laboratoriais e
solicitacao de outros se necessario

= contrble do calendario de vacinacao
= realizacao de praticas educativas
= agendamento de consultas subsequentes,, ..c.rique.com
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Imunizagoes

Anti-Tetanica

= realizada a partir da 20° semana, reforcada apos 2 e 6
meses de cada dose respectivamente.

Situacoes Especiais
= Hepatite A, Hepatite B e Febre Amarela

Nao Permitidas
= Sarampo, Rubeola, Cachumba e Varicela

Amamentacao nao contra-indica a vacinagao

www.chenrique.com




